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HAT DIE NEUNMONATIGE HYPNOSE-AUSBILDUNG MIT
445 UNTERRICHTSEINHEITEN ERFOLGREICH ABSOLVIERT.

Grundlagen der Hypnase in Theorie und Praxis
Kontraindikationen flir Hypnose-Therapie

¢ Therapeutische Gesprachsfithrung und

Fragetechniken

¢ Beziehungsaufbau und Auftragskldrung

¢ Methoden zur Ein- und Ausleitung einer Trance
= Grundstruktur einer Hypnose-Sitzung

¢ Erkennen und Verandern

von Bewertungsstrukturen
@ Ankern und Techniken zur inneren Umbewertung

e Arbeit mit Timeline und Lebenshiihne

Werngen, 20.42.964

Ort, Datum

Ubungen zur Starkung der Resilienz

= Entwicklung von funktionalen Coping-Strategien
> Hypnose-Therapie bei Angstsymptomen,

Schlafstorungen, Schmerzen
und depressivem Syndrom

» Differenzialdiagnostik und Komorbiditat
> Analyse von Fallbeispielen

und Hypnose-Sitzungen

¢ Selbstexploration und -reflexion
e Durchflhrung von Hypnose-Sitzungen mit

anschlieender Supervision
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